
 

皆
みな

さんが一生懸命
いっしょうけんめい

に学
まな

び、活動
かつどう

している姿
すがた

を見
み

ることができ、毎日
まいにち

元気
げ ん き

をもらっています。新学期
し んがっき

が始
はじ

まり一カ月
いっかげつ

が過
す

ぎようとしていますが、疲
つか

れも出
で

てきたのではないでしょうか。５月は、暑
あつ

い日
ひ

も

増
ふ

え、気温
き お ん

が変
か

わりやすいため、「だるい」状態
じょうたい

になりやすいです。そうなることなく、楽
たの

しく生活
せいかつ

でき

るよう、一度
い ち ど

自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を見
み

つめ直
なお

してみませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜保健
ほ け ん

目標
もくひょう

＞ 

体
からだ

を清潔
せいけつ

にして、 

心身
しんしん

の調子
ちょうし

をととのえよう 
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「歯
は

みがき」でむし歯
ば

・歯
し

周 病
しゅうびょう

予防
よ ぼ う

 

みなさんが給 食
きゅうしょく

のあとに丁寧
ていねい

に歯
は

をみがいている姿
すがた

をいつも見
み

ています。ぜひ

この良い
よ い

習慣
しゅうかん

を家
いえ

でも学校
がっこう

でも継続
けいぞく

して、むし歯
ば

・歯
し

周 病
しゅうびょう

から身
み

を守
まも

りましょう。 

「つめ切
き

り」でけが予防
よ ぼ う

 

つめが長
なが

いと、自分
じ ぶ ん

や周
まわ

りの人
ひと

を傷
きず

つけてしまいます。つめが指先
ゆびさき

から出
で

ない程度
て い ど

に、角
かど

はなめらかになっているでしょうか？ 

「手洗い
て あ ら い

」で感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

 

たっぷりの水
みず

と泡
あわ

で、すみずみまで洗
あら

いましょう。また、冷
つめ

たい水
みず

でこまめに手
て

を洗
あら

うことは、熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

にもつながります。 

せいけつ習慣
しゅうかん

でからだを守
まも

ろう！ 

 
 

手
て

のひら １ 手
て

のこう ２ 指
ゆび

のあいだ ３ 

つめのあいだ ４ 
親指
おやゆび

 ５ 手首
て く び

 ６ 

 

正
ただ

しい手
て

洗
あら

いの順番
じゅんばん

 



 

 

      

     

    でしっかりと をふこう

   を身につけよう

 水分をしっかりと う

 お  に り、しっかりと を そう

ねっちゅうしょうよ う

ここ 

あせ

したぎ み

すいぶん

ふ あせ なが

４月は黄砂
こ う さ

が来
き

た日
ひ

があ

り、鼻水
はなみず

、目
め

のかゆみなどに

苦
くる

しんだ人
ひと

もいるのではない

でしょうか？５月はヒノキや

シラカバなどの花粉
か ふ ん

もあり

症 状
しょうじょう

がでたり悪化
あ っ か

したりし

ないようにすることが大切
たいせつ

で

す。 

帰宅
き た く

した時
とき

の手洗
て あ ら

いうが

い、 替
き が

えを心
ここ 

がけます。そ

して、早寝
は や ね

早
はや

起
お

き、栄養
えいよう

バラ

ンスのとれた朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

ごはん

は、花粉症
かふんしょう

を防
ふせ

ぐためにとて

も効果
こ う か

があります。 

保護者の方へ 

つらい花粉症
かふんしょう

をふせぐために 

４月から保健関係書類へのご記 な

ど、健康診断の実施にご理解・ご協力頂

きありがとうございます。５月には内科検

診も控えているとこ ですが、結果につ

きましてはお子さんと話し合い、共有して

いただければと思います。病院受診が必

要なお子さんには「精密検診受診のお願

い」をお渡ししております。受け取られま

したら、早めに病院を受診し、受診後は学

校にお知らせください。 

 また、暑い日も多くなってきますので、

めまい、頭痛等の熱中症の症状が出ない

よう、水筒や   を持たせて頂くよう重

ねてお願い致します。 

しっかりと暑
あつ

さ対策
たいさく

をして 

楽
たの

しく活動
かつどう

しよう！ 


